
MERCOLEDI’
Pasta con ricotta e zafferano

Pomodori in insalata
Pane 

Frutta fresca di stagione

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE
PRIMA SETTIMANA

LUNEDI’
Miglio al pomodoro

Sogliola al forno
Insalata

Pane
Frutta fresca di stagione

MARTEDI’
Gnocchi al pomodoro
Polpettine di lenticchie

Cetrioli
Pane 

Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Riso con crema di zucchine

Frittata alle erbette
Finocchi

Pane 
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Cous cous con verdure

Pollo al limone
Carote in insalata

Pane 
Frutta fresca di stagione



MERCOLEDI’
Crema di fave con pastina

Zucchine trifolate
Pane 

Frutta fresca di stagione

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE
SECONDA SETTIMANA

LUNEDI’
Pasta alle zucchine

Platessa al pomodoro
Spinaci all’olio

Pane
Frutta fresca di stagione

MARTEDI’
Pizza margherita

Insalata verde
Pane 

Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Minestra di orzo con verdure

Crocchette di merluzzo
Carote prezzemolate

Pane 
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Riso agli aromi

Scaloppine di tacchino
Fagiolini

Pane 
Frutta fresca di stagione



MERCOLEDI’
Farro alle zucchine

Nasello al forno
Fagiolini

Pane 
Frutta fresca di stagione

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE
TERZA SETTIMANA

LUNEDI’
Pasta al pomodoro fresco

Far-frittata di ceci alle verdure
Insalata mista

Pane
Frutta fresca di stagione

MARTEDI’
Minestra di verdure con riso

Pollo agli aromi
Spinaci all’olio

Pane 
Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Insalata di riso e verdure

Uova strapazzate
Carote julienne

Pane 
Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Crema di piselli con miglio

Finocchi
Pane 

Frutta fresca di stagione



MERCOLEDI’
Pasta alle melanzane
Vitello alla pizzaiola

Carote
Pane 

Frutta fresca di stagione

MENU’ PRIMAVERA - ESTATE
QUARTA SETTIMANA

LUNEDI’
Pasta al pomodoro fresco

Sogliola al prezzemolo
Erbette all’olio

Pane
Frutta fresca di stagione

MARTEDI’
Riso zucchine e zafferano

Crescenza
Pomodori

Pane 
Frutta fresca di stagione

VENERDI’
Crema di ceci con orzo

Barbabietola al vapore a cubetti
Pane 

Frutta fresca di stagione

GIOVEDI’
Lasagne al pesto con patate e  fagiolini

Zucchine trifolate
Pane 

Frutta fresca di stagione


